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¢ Quiénes somos?
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. Somos un grupo de laicos catélicos que amamos a la

g A «~ Iglesia, creemos en el celibato y valoramos

- profundamente la vida sacerdotal y consagrada.
Una ayuda para los que mas ayudan

Hemos nacido para ser una ayuda para los que mas
ayudan y estamos convencidos de que acompaiiar a un
sacerdote, a una religiosa, asi como también a un
seminarista, novicia o cualquier persona en formacion,
es ayudar a una comunidad entera y, por lo tanto, es
servir a la Iglesia.

¢ Qué significa almas?

almase

Una ayuda para los que mds ayudan

asociacion de laicos por la madurez afectiva y sexual La Iglesia como familia de Dios



Trabajamos de acuerdo con las
ensenanzas del Magisterio de la Iglesia y
RESPETAMOS a las autoridades
eclesiasticas, pero no pertenecemos a
ninguna estructura eclesial.

5
Q almase
Entrégate a la experiencia, o -
vivela, disfratala; en la medida Si quieres puedes poner también
que te des a ella, la experiencia tu pregunta en el chat o mandarla
se entregara a ti. por mail a info@almas.com.mx.
9 Apaga tu micréfono y tu camara, Mantente en el aqui y ahora.
para tener mejor recepcion. Quita distractores.
. Para pasar lista te pedimos que . o
9 le escribas a Yuliana Navarrete o Ten una actitud de curiosidad
(asistencia) un mensaje privado. hacia ti misma. Cancela el juicio.

‘Para dudas y preguntas manda un
mensaje privado a Marcela Cuevas Mantén la mente y el corazén
0 (preguntas). Responderemos 9 abiertos.
todas tus preguntas.

uestra mision almas’

Ofrecer modelos educativos que
promuevan una cultura del buen
trato a través de habilidades
psico-emocionales, buscando el
desarrollo afectivo y sexual de
nuestros sacerdotes, religiosos y
consagrados, que les permitan
tener relaciones interpersonales
plenas y mejorar su vocacion de
servicio en la Iglesia y en el
Mundo.
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http://almas.com.mx
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Si en el pasado te has
desconectado de tu
verdadero ser... tal vez
esta cuarentena
sea lo oportunidad para

E. . J m L R
Las participantes descubriran la importancia de conocerse a si
mismas, para sanar su autoconcepto, aceptar su historia de
vida con sus luces y sombras, buscando %€~

re-conectarte con Dios
contigo misma y con los
demas.

con su verdadero ser, para encontrar el sentido trascendente
de su vocacion.

10

San Agustin.
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1. Fuiste elegida antes de la fundacién del

"Y cred Dios al hombre asu _almas: § T o o e e aca o
imagen. A imagen de Dios lo cred. , 5 2. Eres hija adoptiva por medio de
Macho y hembra los cred." 7T .
3. Para Alabanza de su gracia. (Ef 1, 6)
4. Redimida y Perdonada por mediodela | |

Sangre de Jesus (Ef 1, 7).

5. Prodigada de toda sabiduria e 4
inteligencia (Ef 1,8). if

6. Sellada con el Espiritu Santo de la
Promesa (Ef 1, 13).

- r - "
| arta. 0

«Nos hiciste, Senor, para Ti;

«El hombre es criado para alabar, hacer

reverencia y servir a Dios nuestro Sefior y, Y nuestro corazon estara
mediante esto, salvar su dnimay. QQQ inquieto hasta que descanse

. San Agustin
San Ignacio de Loyola en Ti». g




19/04/20

arco Antropologico - almas

Ser Fi Hih el Ser Finito

™ ™

almas
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almas®

e ayuda para los que mis ayuden

«Segun la investigacion actual
mas cualificada -la llevada a
cabo en biologia, antropologia, |
ética...—, todo ser personal es un
“ser de encuentro”: vive como

persona, se desarrolla y madura

como tal creando toda suerte de
encuentros. En consecuencia,
nada hay mas importante para
nosotros que saber qué es el
encuentro, qué exigencias

plantea y qué frutos reportas. . “El verdadero amor propio no se distingue
< -
Alfonso Lépez Quintas del amor al tu Peter Shellenbaum
26
Ancestros Ancestros
L almas:
o
o
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La primer “casa” de todo ser humano fue el vientre materno. El milagro de la vida empieza con una sola célula.

Qué se reproduce y reproduce...
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Aqui encuentra el embrion el lugar mas acogedor, nutricio,
Este espacio es un espacio seguro calido y agradable para desarrollarse y crecer.

Y poco a poco alcanza su maximo potencial
para poder nacer.
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Una apuda para os que mis ayuds
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“Porque ti mis rifiones has formado, me
has tejido en el vientre de mi madr
Uno doy gracias por tantas maravillas: pr
soy, prodigios son tus obras. Mi alma
conocias cabalmente, y mis huesos no se te
Bueno ocultaban, cuando era yo formado en lo
secreto, tejido en las honduras de la tierra.
1i embrion tus ojos lo veian; en tu libro
Bello estan inscritos todos los dias que han sido
sefialados, sin que ain exista
uno solo de ellos”.

Verdadero

Salmo 139, 13-16.

i

37

Meditacion

10



19/04/20

Desprendimiento del
mundo que hasta"qs\

momento el bebé con

Separacién de la madrel,
Separacién del mundo. " R - Desconexién conmigo mismo.
Ruptura interior del yo.

« No soy suficiente.
+ Pérdida del sentido de la vida.
- Nadie me entiende.

+ Pérdida de la claridad de la
vocacion. * Los demas me pueden hacer dafio.

42
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Bello \ : s,
Veraad Son aquellas i g de estar en brazos de sus padres, no
eraaaero personalidades ' ablecer dad

positivas o negativas inculos,
que cubren nuestro

~ SER

westran como las
s, que los bebés
on muy

sino también, para permitir la finalizacion de la

maduracion del cerebroy.

(Rygaard, 2008).

43
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almas:

«Las Investigaciones han demostrado
que los bebés experimentan distintos
grados de estrés. Algunas formas de
estrés, como la presentacion de un
nuevo cuidador, se consideran
positivas. Otros tipos de estrés son
intolerables. Mientras sea de corta
duracion, este tipo de estrés puede
ser controlado por la presencia de
adultos afectuosos que conformen y
tranquilicen al nifio. Sin embargo, el
estrés cronico e intenso causado por
violencia, el maltrato, el abandono o
las practicas parentales hostiles
puede volverse toxico si el nifio no
cuenta con la adecuada proteccion de
un adultoy.

UNICEF (2017).

almaS®

Una apuda para os que

*;,Que pasaria si estamos en un lugar publico como un
ZCine o un  estadio de futbol y de repente alguien grita?:

iFuego! jFuego!

19/04/20
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almas®

U apuda para tos que mis ayudan

49

almas: ZQW pam en el covebro?

Estado mental CALMA ALERTA ALARMA MIEDO TERROR
»=Unalpersona‘que sufrio\violencialinfantil'de’'multiples hezsezesess | eesemzn | comimn | cvmssmsn | esimmizes | cremerEs
maneras: fisica, emocional, afectivajsexual, activas PRIMARIA/| ™ Gorteza Subcorteza || Sistemalimbico || Cerebro medio Tallo Cerebral
negligencia; ya'sea unaouniconjunto'de ellas, su
trauma’'selparece'mas al’'que vivieron prisioneros en
cautividad'o'a personas que han sobrevivido aila Nivelcognitvo | ‘groree fsaieiod i Reactivo Refiso
guerra,y que ademas tienen como agravante que su ) )
L S agresor es alguien cercano;inoes lo mismo el trauma Sentido del iempo || Futuro - Pasado |  Dias - Horas Horas - Minutos || Minutos - Segundos || S¢ "::I"‘?e'r‘;;g”“"
causado por una persona facilmente identificable"" " ceton do ——
como'agresor. o enemigo, que cuando el agresores preocupacion Elmundo La comunidad LaFamila Uno mismo cuerpo
unha persona cercana, Una persona amada, 6 una
persona ala que estabas'a su cuidado.

Baita, S. Rompecabezas. Una guia introductoria al trauma y la disociacién en la infancia. (2015).

52
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Lo que puede Lo que puede salir
salir mal bien

. Abandono . Traicion

Sobre ti

Sobre tu
comunidad

Sobre tu
familia
Sobre tu
pais

Rechazo * Injusticia -

almas'

: Humillacion :

54
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L'a'Dra.'Brown habla sobre como cultivar la empatia y
como puede transmitirse ese valor sin confundirlo

con la simpatia. Segun ella la empaiiw consiste en:

[ NN
[ B
R\
AF :
©  «Esla capacidad del ser

Izuman.o para hacer frente a las

e adversidades de la vida,
5 ﬂ { | il aprender de ellas, superarlas e
X o \ 2\ inclusive, ser transformado por
" La capacidad de’ 4 ’ estas»f @
tomar la No hacer juicios R Comunicar

perspectiva de de los demds. . is. esa emocion. . Henderson, E.
otra persona. “ 3 -

15
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» Observa el problema en ti.

» Observa el problema con distancia emocional,
de lejos, como si lo pudieras ver desde arriba.

 Es darte cuenta que, \

aungque no fuiste el : « Si has estado en una situacién igual ¢cémo lo
unico responsable ; resolviste?, o ¢,como lo podrias resolver?.
de tus heridas, si eres » ¢Qué apoyos necesitas, cuales tienes y cuales
: te faltan?

el unico responsable de ) . , . -
o i » ¢ Qué necesitas cambiar en ti para recibir estos
tu sanacion. / apoyos?

» ¢ Como puedes ser mas resiliente?

%wncd‘atc c&n @L

y :
. Recuerda que en todas t%ﬁ cruces Dlos s&n compana.
Dios wve en ti. (Gdl 2 20).' 5§ ,lh:;g
4L a8

o Y V L$
A Cu:daé‘tu vida, Ama a Dips (Jostre22/11).

4

. Echa tu ans:edad en DIOS porque el cuidaide ti. (1 Pe 5,7).

: Permanece flrme en Ia fe, se fuerte y haz todo con amor. (1 Cor
16, 13-14) ©

. Ama como Jesus ama, hasta dar la vida por tus amigos. (Juan
15, 12-13).
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Agradecemos tu participacion en nuestro Taller.

Queremos seguir mejorando la calidad y la
presentacion de nuestros servicios y para conseguirlo
‘ agradecemos tu opinion.

Por favor, ayudanos a contestar nuestra encuesta de
satisfaccion

almase

Una ayuda para los que mds ayudan

Fotos:Shutterstock.com, freepik.com y unsplash.com
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