
PROMESA DE CASTIDAD     

 
Amado Señor Jesús:     
 
El día de hoy, en un acto de plena convicción, deseo hacer un  
compromiso contigo de ordenar mis afectos y orientarlos al amor de 
acuerdo a mi estado de vida. Ayúdame a aprender a amarme a mi 
mismo y a amar a los otros de forma sana y como merecen ser 
amados, por esto te pido que me ayudes a trabajar día a día en la 
virtud de la castidad.  
 
No permitas que con nadie tenga otra deuda que la del amor, que no 
use a nadie como un objeto de placer sino que pueda reconocer en el 
otro Tu rostro, porque cada persona está hecha a Tu imagen y 
semejanza.  
 
Y si en algún momento por mi debilidad jugara con el amor, y no 
fuera lo suficientemente fuerte para ser casto, entonces ten 
misericordia de mí y ampárame para regresar al camino adecuado.   
 
Hoy quiero abrirte las puertas de mi corazón y de mi vida, a ti que 
eres el Amor y te pido que te quedes conmigo y que me enseñes a 
amar y a ser casto, cambia mi corazón y hazme nacer de nuevo.  
 
Te ruego que dejes que María sea mi madre, que me cubra con su 
manto y venga a vivir en mi corazón, para que ella que es modelo de 
castidad y de amor guarde mi corazón y mi vida para Ti. Amén. 


